HEN
Die GbF Schweinfurt

Die Gesellschaft zur beruflichen Férderung
Schweinfurt mbH (GbF) ist eine gemeinnutzige
Bildungseinrichtung und eine
Tochtergesellschaft der Handwerkskammer flr
Unterfranken. Seit Uber vier Jahrzehnten
engagiert sich die GbF in der beruflichen
Orientierung, Qualifizierung und Weiterbildung
von Jugendlichen und Erwachsenen.

Die Schwerpunkte der GbF umfassen:
« Berufsorientierung

Berufsvorbereitung

« Berufsausbildung

« Sozialarbeit

« Coaching / Training / Vermittlung

Wir stehen fur padagogische Innovationen, flr
eine hohe Qualitat der MalRnahmen sowie fur
kontinuierliche Weiterentwicklung und
Anpassung unserer Angebote.

Besuchen Sie uns im Internet unter
www.gbf-sw.de oder scannen Sie direkt den
QR Code:
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Vorbehaltlich einer Zusage des ESF

lhre Ansprechpartner
Kompetente Coaches und Psychologen
begleiten Sie wahrend der gesamten
MalRnahme.

FUr ein erstes Beratungsgesprach wenden Sie
sich bitte an lhren Coach:

Swetlana Barth
Telefon: 09721 7899-143
E-Mail: swetlana.barth@gbf-sw.de

Leiter der Aktivierungsmafinahmen und
Bildungsstattenleiter HaRfurt

Alexander Keller
Telefon: 09721 7899-116
E-Mail: alexander.keller@gbf-sw.de

Sie finden uns

in der Ignaz-Schon-Str. 28 in 97421
Schweinfurt. Der Hofeingang befindet sich in
der Jehlestrale, das Buro im Haus B, 4. Stock

Gesellschaft zur beruflichen
GbF Forderung Schweinfurt mbH
Ignaz-Schon-Stralle 28 | 97421 Schweinfurt

—— Tel. 09721 7899-0 | Fax: 09721 7899-123
E-Mail: info@gbf-sw.de | www.gbf-sw.de
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Was ist FIT?

FIT unterstutzt Frauen, die von Gewalt
betroffen sind oder im Bereich der Prostitution
tatig waren, auf ihrem Weg in ein
selbstbestimmtes Leben — mit Qualifizierung,
psychosozialer Begleitung und beruflicher
Orientierung.

Fir wen ist das Angebot?
Teilnehmen kdonnen Frauen ab 18 Jahren:
. die von hauslicher oder sexualisierter Gewalt
betroffen sind oder
. in der legalen Prostitution tatig waren oder
. die Opfer von Menschenhandel wurden

Was sind die Rahmenbedingungen?
. Teilnahme ist kostenfrei
« Vertrauliche und respektvolle Atmosphare
« Kleine Gruppen max. 14 Teilnehmende
« Fachlich qualifizierte und erfahrene
Ansprechpartnerinnen wahrend der
gesamten Mal3ihahme

DEIN WEG

IN EIN SELBSTBESTIMMTES LEBEN

MalRnahmedauer?
Die MalRnahmedauer betragt 12 Monate

Schweinfurt: 15.09.2025 bis 10.09.2026
HafRfurt: 01.04.2026 bis 30.03.2027
Wirzburg: 13.09.2026 bis 10.09.2027

Montag bis Freitag Prasenszeit

Was erwartet Sie?

Modul 1 — Aktivierung, Stabilisierung &

Orientierung (6 Monate)
. Kompetenzfeststellung, berufliche
Orientierung

. Psychosoziale und sozialpadagogische

Einzelberatung und Betreuung
« Forderung von Alltagskompetenzen

. Gewaltpravention & Selbstverteidigung

. Erste Qualifizierungselemente (z. B.
Sprache, Schlusselqualifikationen)

Modul 2 — Vertiefung, Ubergang &
Berufseinstieg (6 Monate)
. Vertiefende Qualifikationen in
berufsspezifischen Tatigkeitsfeldern
- Praktika in regionalen Betrieben
. Bewerbungstraining & Job-Matching
. Coaching & Einzelberatung

. Gewaltpravention & Selbstverteidigung

Unsere Ziele der MalBnahme
. Sicherheit gewinnen
. Selbstvertrauen starken
« berufliche Perspektiven entwickeln
. soziale Teilhabe ermdglichen

In den Coachingeinheiten werden inhaltlich
folgende Themenbereiche behandelt:

« Orientieren und Aktivieren

« Bewerbungstraining

. Bewerbungscenter

Innerhalb der Geschaftszeiten stehen
jederzeit PC-Arbeitsplatze mit Internet-zugang
fur Bewerbungsbemuihungen und
Eigenrecherche zur Verfugung.

Eine Vorinformation ist Gber Beratungsstellen
moglich (z. B. SKF, Frauenhaus,
Gesundheitsamt, Jobcenter). Auch eine
direkte Kontaktaufnahme mit dem
Projektteam ist jederzeit moglich. Die
Beratung erfolgt vertraulich und unverbindlich.
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